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Formation 

Faire école dehors » / Accompagner une 
« Ecole du dehors »  
De plus en plus d’enseignants entendent parler de l’école du dehors et sont attirés par cette démarche. Beaucoup se sentent démunis face à cette pratique. 
Les animateurs nature, habitués à encadrer des groupes dans la nature, peuvent alors jouer un rôle très important pour accompagner les enseignants dans 
leurs premiers pas sur le terrain et enrichir leur pratique.  
 
 
Public : Animateur.trices, enseignant.es  
Nombre de participants : 15 personnes maximum 
Prérequis : aucun 
 
 
Objectifs   
 

• Se préparer à accompagner des enseignants pour mettre en place des projets d’écoles du dehors.  
• Se construire un argumentaire concernant les bienfaits d’une pédagogie au contact de la nature  
• Etre capable de proposer des activités répondant aux différentes disciplines des programmes scolaires (cycle 

1 à 3). 
• Apprendre à favoriser des temps d’explorations spontanées et être capable de valoriser et argumenter leur 

intérêt. 
 

 
Méthodes Pédagogiques   
 
Activités concrètes sur le terrain, partage d’outils et de ressources pédagogiques, échanges de pratiques et réflexion 
collective, temps théoriques. 
 

Durée :1 jour, 7h  
 
Programme   
 
Jour 1 :  

- Petit tour des études montrant les besoins et les bienfaits d’un contact régulier avec la nature 
- Comment construire le projet avec l’enseignant (accompagnement progressif vers une autonomie, faire vivre la 

motivation/l’implication, construire ensemble, rassurer…) 
- Guider l’enseignant dans le démarrage du projet (lieu, équipement et matériel de base, réunion et lien avec la 

famille, clés sur le « pratico/pratique »). 
- Faire école dehors en hiver. 
- Vivre des activités du programme scolaire dans la nature (adaptation entre les différents cycles). 
- Réflexion collective sur le positionnement de l’animateur nature face aux matières fondamentales du programme 

(maths, français...). 
 

Durée :1 jour, 7h  
 
Jour 2 :  

- Laisser de la place au jeu libre et accompagner les enseignants au « lâcher prise ». Quel cadre donner au jeu 
libre, quelle posture adopter, pour que le jeu libre soit riche d’apprentissages.  

- Réflexion et débat sur la posture de l’adulte, comment accompagner une classe vers un meilleur « vivre 
ensemble », laisser de la place à de l’animation de conflits et à la parole des enfants.  

- Comment favoriser la rencontre et les échanges de pratiques entre enseignants d’un territoire, faire vivre un 
réseau, garder la motivation des enseignants, continuer l’accompagnement. 

Date : le jeudi 30 mai 2024 (9h-17h) 

Date : le jeudi 26 septembre 2024 (9h-17h) 
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- Programme à construire ensemble selon les besoins : échange d’outils, discussions, recherches de solution 

collective aux freins & aux peurs, expérimentation ou création collective. 
 
 
 
Lieu de la formation : CINE de Bussierre – 155 rue Kempf 67000 Strasbourg 
 
Intervenant : Éole COLIN – animatrice nature au CINE de Bussierre 
   Diane VONIÉ – animatrice nature au CINE de Bussierre 
 
 
Tarifs : 400 € / personnes  
 
 
Modalités d’évaluation  

• Un questionnaire d’évaluation sera complété par les participants en fin de formation. 
• La formation ne débouche sur aucune certification ou examen final. 

 
 
 
 
 
Modalités de participation   

• Si vous avez un handicap et si vous vous interrogez sur la possibilité de participer à cette formation, n’hésitez 
pas à contacter Blandine Bidault au 03 88 58 38 55 ou par mail blandine.bidault@ariena.org. 

• Possibilité de financement par un OPCO, un programme définitif et un devis du coût pédagogique vous seront 
envoyés après inscription, sur demande. Ils seront à transmettre à votre OPCO pour la prise en charge.  

• Pour vous inscrire, contactez Brigitte Zirgel au 03 88 58 38 48 ou par mail : brigitte.zirgel@ariena.org. 

• Pour toute information complémentaire sur cette formation contactez : Éole COLIN et Diane VONIE : 03 
88 35 89 56 ou par mail inscriptions@sinestrasbourg.org 

 
 

Informations complémentaires 
Équipement adapté à la météo du jour pour passer une grande partie du temps dehors, repas tiré du sac… 
 
 

mailto:blandine.bidault@ariena.org
mailto:brigitte.zirgel@ariena.org

